
 
 
 

 Änderungen vorbehalten! 
 

Haupt- und Realschule in freier Trägerschaft, 49584 Fürstenau-Schwagstorf 

 

Speiseplan der Woche vom 18.11.2024 bis 24.11.2024 

 

Tag Menü Dessert 

Montag 
Kartoffel-Spinat-Auflauf 

dazu Salat 
Joghurtspeise 

Dienstag 
Hacksteak 

mit Kohlrabi 
und Salzkartoffeln 

Vanillecreme 
mit Saft 

Mittwoch 
Nudeln 

mit Tomatensauce 
und Blattsalat 

Dickmilch 

Donnerstag 
Gyros mit Tsatsiki 

Reis 
und Krautsalat 

Sahnepudding 

Freitag 
Fisch 

dazu Salzkartoffeln 
Gurkensalat 

Mondaminspeise 
mit Apfelgrütze 

Samstag Schönes    

Sonntag Wochenende    

 
Angaben zu den Zusatzstoffen und Allergen erhalten Sie / erhalte Ihr in der Küche. 

Das Küchenteam wünscht allen einen guten Appetit! 
  


